Pode o sexo oral contribuir para o aparecimento do cancer de boca?

A principio a resposta a essa pergunta pode parecer simples e descabida, mas nao é. Partindo-se da premissa
gue o HPV (Papilomavirus humano) é o principal agente causador do cancer de colo de Utero, estando presente
em mais de 95% dos casos e que as mucosas do colo do Utero e da cavidade bucal sdo muito semelhantes, o
professor Carlos Eduardo X. S. Ribeiro da Silva, defendeu em fins de 2006, na Unifesp, a tese de doutorado, cujo
objetivo principal foi exatamente avaliar a presenca do HPV nos casos de cancer de boca. Antes de responder a
arguicao se fazem necessarios alguns esclarecimentos.

A infeccdo pelo HPV é considerada uma Doenga Sexualmente Transmissivel (DST) mais prevalente na
populacéo adulta, sendo inegavel sua intima relagdo com o aparecimento das neoplasias cervicais, pois segundo
alguns autores pode estar presente em até 100% das pacientes portadores de cancer de colo de Utero.

A principal via de transmissdo do HPV é a sexual, tanto em homens quanto em mulheres. Existe ainda a
possibilidade menos comum de transmissao por outras vias como a sanguinea, pelo canal do parto, pelo beijo e
até por objetos contaminados ou vomites. Estima-se que de 10 a 40% da populacdo sexualmente ativa séo
infectados por um ou mais subtipos de HPV, sendo que a maior parte destas lesdes € transitéria, ou seja, 0
sistema imunoldgico, produz anticorpos capazes de inibir a agdo do virus.

Na cavidade bucal, o papilomavirus esta associado principalmente ao papiloma (tumor benigno de aspecto de
“couve-flor”) e mais raramente a presencga de verrugas vulgares e condiloma acuminado. A primeira referéncia da
possibilidade de envolvimento do papilomavirus com as neoplasias bucais foi feita por Syrjanen em 1983, através
da observacao de alteragBes histolégicas compativeis com infec¢éo viral associada ao tumor.

O céncer de boca é uma importante causa de mortalidade e morbidade no Brasil. Segundo dados do Inca a
estimativa da incidéncia de casos novos de cancer bucal (CEC) para 2007, coloca o carcinoma bucal (CEC)
numa posicdo de destaque tanto no sexo masculino, como no sexo feminino. Além disso, no Brasil infelizmente
0s casos sao diagnosticados tardiamente, quando o progndstico é pior e a chances de cura tornam-se mais dificil.
Estima-se que cerca de 75% dos casos de cancer bucal sejam diagnosticados em fases avancadas, dificultando
0 prognéstico.

O tipo de cancer mais prevalente na cavidade bucal é o carcinoma espino-celular (CEC) representando
aproximadamente 95% de todas as neoplasias malignas do complexo maxilo-mandibular.

Os fatores de risco para o cancer bucal sdo segundo o Inca o fumo, consumo excessivo de alcool, exposi¢éo a
radiagdo solar (para neoplasias de labio inferior) e trauma crénico.

Sao conhecidos atualmente mais de 120 subtipos de HPV. Os diferentes tipos de HPV sao divididos em dois
grupos dependendo de seu potencial oncogénico. Os HPVs considerados ndo-oncogénicos sdo os subtipos 6, 11,
42 e 54, normalmente presentes nas lesdes verrugosas, papilomas e condilomas. Enquanto que 0s oncogénicos
sdo os subtipos 16, 18, 31, 33, 35, 39, 45, 51, 55, 56, 58, 66, 68, estes freqlientemente presentes nos casos de
neoplasias malignas.

A referida tese teve como base o estudo desenvolvido na Universidade Federal de S&o Paulo — UNIFESP em
com a parceria da Universidade de Santo Amaro — UNISA e contou com a andlise, através de bidpsia, de 50
pacientes portadores de cancer da borda de lingua. Foram selecionados para o estudo apenas pacientes do sexo
masculino, fumantes, com idade superior a 40 anos, da raga branca e portadores de Carcinoma Espino Celular
(CEC) da lingua. Tais critérios foram utilizados por serem aqueles que segundo o Instituto Nacional do Cancer —
Inca compde a imensa maioria dos pacientes portadores desta patologia. Os resultados obtidos apés andlise do
material através de biologia molecular (PCR — Reagdo em cadeia pela polimerase) apontaram que 37 pacientes,
ou seja, 74% das amostras estudadas foram positivas para a presen¢a do HPV nas lesGes de cancer bucal. Além
disso, o fator que mais chamou a atencao foi o fato de que todos os casos positivos apresentaram HPVs em seus
subtipos oncogénicos. Portanto, pode-se afirmar que a presenca do Papilomavirus Humano — HPV em seus
subtipos oncogénicos na cavidade bucal, pode contribuir para o desenvolvimento do cancer. E importante
ressaltar que sua simples presenca ndo determina a ocorréncia de neoplasias, mas sua associagdo com outros
fatores carcinogénicos como o fumo e o alcool podem aumentar a chance dos pacientes desenvolverem cancer
de boca. Carlos Eduardo Ribeiro da Silva, seguindo ainda a mesma linha de pesquisa, esta iniciando outro estudo
gue consiste em avaliar a presenca de HPV na cavidade bucal de pacientes de risco para cancer (fumantes,




etilistas, etc. ) a fim de se determinar se a presenga do HPV pode ser um bom marcador de risco de
desenvolvimento de cancer. Portanto, em breve teremos novidades.

E quanto ao sexo oral? Bem, sabendo que o HPV é um habitante freqliente das mucosas genitais como ja se
disse e que sua transmisséo na boca ocorre também através de sexo oral, o risco em se adquirir o HPV por essa
via € um fato real. Assim, a possibilidade posterior em desenvolver o CEC, é também real. Nao se deseja com
isso, interferir ou amedrontar as atividades sexuais e prazerosas entre pessoas. Mas € inegavel que a
cumplicidade, prevenc¢éo, conhecimento sobre a doenca e acima de tudo fidelidade entre os parceiros é
fundamental. Quanto maior a promiscuidade, maior e a chances de infec¢do pelo HPV. Portanto, as relagbes
sexuais devem e podem ser realizadas de forma destemida, desde que algumas condicdes sejam relevadas,
como por exemplo a prevencdo. Em época de AIDS e outras DST, todo cuidado deve ser redobrado.

Artur Cerri
Professor Universitario.
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