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• COM QUAL IDADE DEVO LEVAR MEU FILHO AO DENTISTA?  

  Quanto mais cedo acontecer a primeira visita ao dentista, mais 

chance seu filho terá de não desenvolver cáries. O ideal é que o bebê vá 

ao dentista pela primeira vez, antes mesmo de completar 1 ano de 

idade. Já existem alguns programas que tentam incluir uma 

Odontopediatra no pré-natal para que as mamães aprendam a cuidar da 

boquinha do bebê desde cedo. Esta consulta é importante para que se 

inicie um programa de prevenção com orientação quanto a melhor 

técnica de higiene bucal, uso inteligente do flúor e do creme dental e 

algumas orientações quanto à ingestão do açúcar.  

Além disso, é importante que a criança se acostume com o 

consultório odontológico para que mais tarde ela não desenvolva 

nenhum tipo de ansiedade ou fobia ao dentista. Em casos de urgência, 

será menos traumatizante para a criança, se já estiver familiarizada com 

um profissional que a acompanha desde o 1° ano de vida.  
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