Quando levar a crianga ao odontopediatra pela primeira vez?

O ideal é que a primeira consulta ocorra por volta dos 6-7 meses de idade, época em que estardo nascendo os
primeiros dentinhos de leite, para instrugdo de higiene bucal, orientagdo sobre dieta e esclarecimento de duvidas. A
primeira consulta ndo deve ultrapassar o primeiro ano de vida.

Qual a importancia dos dentes de leite?

A presenca dos dentes de leite é muito importante pois prepara o caminho (guia) para o nascimento dos dentes
permanentes, mantendo em equilibrio harménico o crescimento das estruturas da face (dentes, ossos e musculos),
proporciona uma mastigagao e degluticdo adequadas dos alimentos e conseqliente digestdo. Um dente de leite
comprometido seriamente por um processo de carie podera levar a uma infecgdo, acarretando a ma formagéo do dente
permanente. Além disso, criangas esteticamente comprometidas possuem dificuldade de comunicagdo e integragéo
social.

Quando os dentes de leite comegcam a se formar e a nascer?

A formagdo dos dentes de leite inicia ainda no primeiro trimestre da gravidez, isto é, durante a vida intra-uterina do
bebé. Por volta dos 6-7 meses de idade erupcionam os primeiros dentinhos na arcada inferior, dando inicio a dentigéo
decidua, que estara completa por volta dos 2 anos e meio de idade, com um total de 20 dentes. Caso isto ndo tenha
ocorrido, um odontopediatra deve ser consultado para examinar se existe algum fator impeditivo da erupgao normal do
dente.

Quando os dentes permanentes comegam a se formar e a nascer?

A formagdo dos dentes permanentes inicia-se ao nascimento do bebé&, com o primeiro molar permanente. Aos 6 anos
este dente erupciona, sem substituir nenhum dente de leite, dando inicio a denticdo mista.

Aos 12 anos erupcionam os segundos molares permanentes e 0s caninos superiores. A denticdo permanente é
constituida por 32 dentes, sendo que os terceiros molares (sisos) sé&o os Ultimos dentes a irromperem, na faixa entre
18-25 anos. Em muitos adolescentes, os terceiros molares ndo irrompem por falta de espaco no arco dentario ou
porque estdo mal posicionados no osso e ficam inclusos e/ou impactados no dente vizinho.

Como a ocorre a doenga carie?

A partir do momento que os dentes irrompem na boca do bebé, e ao longo da vida, na superficie do dente adere-se
uma pelicula chamada de placa bacteriana. Fazem parte desta pelicula bactérias, que irdo fermentar certos aglcares da
dieta, surgindo ent&o o acido latico, que atua como um agente desmineralizador do esmalte dentario, ou seja, propicia
a perda de calcio para a saliva, deixando certas areas dos dentes (pontos de contato e superficies rugosas) mais
vulnerdveis a carie.

De uma forma geral, as pessoas que mais consomem alimentos agucarados, principalmente entre as refeigdes, e que
negligenciam a sua higiene bucal séo mais acometidas por cérie, em qualquer época da vida.

A mancha branca sem brilho no dente é o primeiro sinal da doenca carie, e pode ser estacionada através de uma
higiene bucal adequada e da fluorterapia.

Protecdo adicional aos dentinhos:

Flaor: é um dos grandes agentes na redugdo da doencga cérie. Entretanto, o flGior ingerido em excesso, por ingestédo da
pasta de dentes ou através de suplementacdo poderd causar manchas e defeitos nos dentes.

Selante: é como um verniz que impermeabiliza os sulcos profundos dos dentes, dificultando assim a retengdo de restos
de alimentos e a evolugdo da cérie.

Higiene bucal:

A placa bacteriana sobre os dentes e gengiva pode levar a formagéo de carie e doencas gengivais, portanto a higiene
bucal deve ser realizada com escova dental macia, pasta de dentes fluoretada e fio dental. A qualidade da escovacdo é
muito mais importante do que a quantidade de escovacdes realizadas ao longo do dia.

Se for observado algum ponto de sangramento na gengiva, isso € sinal de doencga (gengivite). Essa area deve ser
melhor higienizada, e um cirurgido-dentista deve ser consultado.

Gestantes:

Os dentes do bebé comegam a se desenvolver entre a 52 e a 62 semana de vida intra-uterina. Recomenda-se uma
consulta com um cirurgido-dentista para receber orientagdes sobre como higienizar a boca do bebé, época de erupgéo
ods dentinhos, seus sintomas, posicdo de amamentacdo, época do desmame, perigos da automedicacado (fltor e
antibiotico), uso do bico e para esclarecimento de duvidas.

O tratamento odontoldgico infantil é mais eficaz quando a crianca confia no dentista. Ao conquistar a amizade e inspirar
seguranga, o odontopediatra obtém de seus pequenos pacientes uma atitude cooperativa, o que torna o atendimento
trangqdilo e evita traumas futuros.



