Saude geral e bucal da mulher

Ha uma relagcao entre minha saide bucal e minha sadde geral?
No caso das mulheres, um nimero cada vez maior de estudos relaciona as enfermidades
gengivais com uma variedade de problemas que afetam a saude da mulher.

Como a gengivite é uma infecgdo causada por bactérias, estas podem entrar na corrente sanglinea e
tornar-se causa de outras complicagdes:

e Problemas cardiacos: Individuos com gengivite correm um risco maior de ter problemas
cardiacos, com o dobro de possibilidade de sofrerem ataques fatais.

e Derrame: Um estudo revelou a existéncia de uma relagdo causal entre infeccdes bucais e
risco de derrame ou também conhecido como acidente vascular cerebral (AVC). (1)

e Diabetes: Os diabéticos sdo mais propensos a terem gengivite e nestes individuos é mais
dificil controlar o aglcar no sangue. A gengivite pode ser um fator de risco para o diabético,
mesmo em individuos com agucar controlado. (2)

e Problemas respiratérios: Bactérias que se desenvolvem na cavidade bucal podem chegar
até os pulmdes e causar doencgas das vias respiratdrias, tal como a pneumonia, especialmente
em pessoas que tém gengivite. (3)

e Resultados da gestacao: As gestantes com gengivite podem estar mais propensas a partos
prematuros ou terem bebés de menor peso ao nascer. A gengivite também pode aumentar o
nivel dos liquidos bioldgicos que estimulam o parto. (3)

Como a gengivite em geral ndo doi, muitas mulheres s6 notam que tém o problema quando este ja
esta em estado avancado. A melhor defesa é a cuidadosa higiene bucal didria com uma boa escovagdo
e o uso de fio dental, e as consultas regulares com seu dentista.



