Distlrbios alimentares e problemas de saide bucal

Quais problemas de salGde bucal estdo associados a distarbios alimentares?
A anorexia e a bulimia podem danificar seus dentes de diversas maneiras.

Um individuo com bulimia entra em um ciclo de comer compulsivamente e vomitar. Os acidos
estomacais durante o voémito passam pela boca e podem desgastar o esmalte do dente, causando
caries, descoloragdo e até a perda do dente.

Como os dentes ficam com uma aparéncia gasta e amarelada, o dentista pode ser o primeiro a notar
os sinais deste disturbio alimentar. A odontologia cosmética pode ajudar a corrigir o esmalte
danificado dos dentes.

Na anorexia, a quase inanigdo priva o organismo dos nutrientes de que necessita. Pode-se
desenvolver uma osteoporose com um enfraquecimento dos 0ssos maxilares que suportam os dentes
podendo-se chegar até a perda do elemento dentario.

Em ambos os casos, é essencial que se trate as causas subjacentes que levam a anorexia e a bulimia,
bem como que se trate as complicagdes dentarias delas resultantes. Embora o dentista possa reparar
o esmalte danificado dos dentes, ele ndo podera tratar o distlrbio alimentar real. Casa vocé tenha -
ou suspeite ter - algum disturbio alimentar consulte seu médico.



